Besonderer Beliebtheit
erfreuen sich zurzeit

Tanztee
im MGH alle vier Wochen
freitags 15 Uhr

Boule im Park
regelmaBig bei trockenem Wetter
mittwochs im Kurpark
im Winter ab 14 Uhr,
im Sommer ab 15 Uhr
Gaste sind jederzeit herzlich
willkommen!

Kontakt und Auskunft bei
Bernd Wimmer
Tel. 02921 - 344 35 31

Kommen Sie
mit IThren Winschen und Fragen zu
den ehrenamtlichen Helferinnen
und Helfern im
Seniorenbiiro
der Gemeinde
Bad Sassendorf
Im Mehrgenerationenhaus
WasserstraBe 9
59505 Bad Sassendorf
Tel. 02921 - 344 86 42
seniorenbuero.bs@gmail.com

Offnungszeiten:
Dienstag 15 Uhr bis 17 Uhr
Donnerstag 15 Uhr bis 17 Uhr

Weitere Informationen
www.badsassendorf-seniorenbuero.de

und im Wegweiser flr Senioren.

Seniorenbiiro

der Gemeinde
Bad Sassendorf

MJZ . {
fin Einanden
ist unser Motto

Wir wollen

informieren

vermitteln

helfen

gestalten


http://www.badsassendorf-seniorenbuero.de/
http://www.badsassendorf-seniorenbuero.de/

Wir mochten

e dazu beitragen, dass altere
Menschen mdglichst lange ein
selbst bestimmtes Leben in
vertrauter Umgebung flihren
kénnen.

» alteren Menschen Hilfe vermitteln

in den kleinen Dingen des
taglichen Lebens, die sie nicht
mehr bewaltigen kénnen,

wie:

Einkaufen,

Begleitung zum Arzt,

Ausflllen von Antragen,
kleinere Haus- / Gartenarbeiten,
Besuch von Veranstaltungen.

« Vereinsamung verhindern durch
Vermittlung von gleichgesinnten
Menschen zum Tee trinken,
Musik héren, Vorlesen oder
Spazieren gehen, ...

* insbesondere die Begegnung
zwischen alteren und jungen
Menschen fordern.

(siehe auch Angebote im MGH)

Das Seniorenbiuro

ist eine ehrenamtliche Einrichtung
des Senioren-Arbeitskreises

der Gemeinde Bad Sassendorf.
Dieser nimmt die Belange der alteren
Menschen in der nachberuflichen
Lebensphase wahr.

Das Seniorenbro ist seit dem
4.5.2008 ein Kooperationspartner des
Mehrgenerationenhauses (MGH)
im Kreis Soest.

Ansprechpartner/in
in der Gemeindeverwaltung
wahrend der Offnungszeiten:

Telefon: 02921 /505-0
Telefax: 02921 /505-59

seniorenbeauftragte@bad-sassendorf.de

Weitere Informationen unter
www.bad-sassendorf.de

Aktivitaten

 Beratungsstunden:

siehe Offnungszeiten des Biiros

» Senioren helfen Schiilern:

Leselibungen mit Schilern
Hausaufgabenbetreuung

Erste Hilfe AG

Werken (z. B. Nistkasten)
Elektrotechnik AG

Werkzeug- und Maschinenkunde

Lesen und Schreiben
Deutscher Schrift und Zeichen
- auch mit dem PC

Schach AG

 Hauptschiler helfen Senioren

Handy - Beratung
PC - Beratung
Einkaufshilfen

Rasen mahen

 Informationsveranstaltungen

Die Aktivitaten im MGH werden
in der Presse angekulndigt



http://www.bad-sassendorf.de/
mailto:seniorenbeauftragte@bad-sassendorf.de

